                                                                                                  附件1
105年運動i臺灣專案執行注意事項(附件1)
(1) 重要期程：
1. 105年計畫執行期程：105年3月15日起至105年11月30日止。
2. 本處 105年計畫核結期限：至105年10月14日(週五)止。
   *請於活動辦理完竣後2週內擲送相關核銷文件至本處辦理撥款事宜，並至遲於本
    年10月14日辦理結案完畢，逾期將註銷經費*。
(2) 核銷原則及基準依體育署「全國性民間體育活動團體經費補助辦法」及基金相關作業要點規定辦理，惟為使經費得以有效運用於全民運動推展，增列核結規定如下：
1. 各活動獎牌、獎盃、獎品(單價最高限1500元，補助前6名)及紀念品(單價最高限250元)費用支用總和，不得超過體育署補助經費30%(超過者請自籌辦理)。*服裝費
2. 各活動餐費支用總和，不得超過本署補助經費50%(超過者請自籌辦理)。
(3) *保險*：
活動執行時，須注意場地設施及活動安全指導，每項活動務必辦理保險(應在體育署「全國性民間體育活動團體經費補助辦法」相關規定下，依活動性質及需求投保適當險種，如壽險之團體傷害保險或產險之公共意外責任險等，其投保額度應達新臺幣300萬元，以保障參與者之權益)，未辦理保險者，應不予同意核結。
(4)  核定之計畫如涉及變更事宜，請務必於1個月前函文告知本處，其核處原則如下：
1. 縣市本權責自行核處：活動名稱、地點、時間或概算變更額度未超過原活動總經費±30%者，請縣市本於權責自行核處，並務請於活動前副知體育署，另主動至「運動地圖」更正活動資訊。
2. 縣市初核轉送本署核辦：活動涉及內容變更或概算變更額度超過原活動總經費±30%者，請於活動辦理3週前送體育署核辦。
3. [bookmark: _GoBack]活動名稱、地點、時間(含日期及時刻)函文告知本處；概算變更額度及內容變更函文並附加變更計畫書告知本處

(5) *務必落實計畫活動之核實性、宣傳性與效益性，本案特殊扣減(或註銷)補助經費規定如下：
1. 本案特殊扣減(或註銷)補助規定
  (1)不符活動核實性：活動未依原提報計畫日期或地點辦理，或未能於活動前
     辦理日期或地點變更備查作業。
  (2)不符行銷宣傳性：活動現場無法辨識屬體育署「運動i臺灣」年度計畫。
  (3)不符活動效益性：活動「參與對象」或「辦理方式」與原核定專案活動不       
    一致。(P.4~P.9)
  (4)活動經專案報核同意者，仍將扣減該活動補助經費20%，並請縣市政府列   
     入隔年度初核作業之考評參據。
2. 上開作業請縣市政府本於權責自行核處，並副知體育署，扣減或註銷經費款請併於年度計畫核結時繳還。屬系列活動者(如：運動熱區、運動健身指導班)如涉上開扣減作業，請依活動日數比例扣減未依規定辦理經費。
3. 本計畫各活動「經費決算與概算數」、「預期效益與執行成果」落差情形，請詳填列於成果報告中，如有落差較大者，請各縣市政府列入隔年度經費初審之參據。

(6) 行銷：
1. 本年各縣市運動地圖網站統一交由體育署管轄，原運動地圖網頁資料將陸續移至新網頁(建置中)，相關訊息請先自行或請本處協助上傳至原運動地圖網站，待新網站建好再行移置。
2. "運動i臺灣"旗幟體育署製作中，預計五月底左右發送各縣市政府，辦理活動時，煩請優先使用「黃色體育署旗幟」，「白色打造運動島旗幟」請勿再使用。如果手上皆無旗子，至少活動紅布條上要有「運動i臺灣」字樣。

(7) 輔導查核計畫執行單位(包括縣市體育會)：105年12月31日前完成查核，106年1月11日前送署備查。 過去只訪視各區體育會及體總，今年起抽查訪視全部承辦單位。
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專案一、運動文化扎根專案 訪視紀錄表

	項目
	內容
	符合
	不符

	共同項目
	1-1 活動核實性(必填)
	活動依原提報計畫日期或地點辦理，或能於活動前辦理日期或地點變更備查作業。
	
	

	
	1-2 行銷宣傳性(必填)
	活動現場可辨識屬體育署「運動i臺灣」年度計畫。
	
	

	
	1-3 活動效益性(必填)
	活動「參與對象」或「辦理方式」與原核定專案活動一致。
	
	

	執行項目
	2-1 地方特色運動
	結合觀光、地方文化。
	
	

	
	
	具延續性之大型體育活動(至少1萬人以上；人口未達50萬人者，須為5000人以上或專案辦理)。
	
	

	
	
	至少符合下列其中一項地方特色定義：特殊人文傳統文化、活動歷史悠久、結合特殊自然地理環境、結合文化創新概念、結合縣市節慶辦理運動體驗活動。
	
	

	
	2-2
國民體育日多元體育活動
	2-2-1
縣市層級體育表揚活動
	應透過公益廣宣平台及結合既有整體行銷管道廣為宣導。
	
	

	
	
	2-2-2
多元體育活動
	活動內容以體育運動為主軸(得加入或融合文化、觀光、藝文或策展等周邊活動)。
	
	

	
	
	
	活動以1日以上之大型系列活動及非高度競技性質為辦理原則。
	
	

	
	
	
	須結合縣市全民運動推展理念及既有資源，並以可延續於各年國民體育日辦理者為規劃方向。
	
	

	
	
	
	應透過公益廣宣平台及結合既有整體行銷管道廣為宣導。
	
	

	
	2-3 競爭型年度計畫
	直接與目標族群進行互動。
	
	

	
	
	結合縣市既有資源(行政、經費、行銷、政策等)。
	
	

	
	
	規劃結合現有體育政策(如銀髮族檢測)及銀髮、性平政策。
	
	

	
	
	避免計畫推動過度集中部分鄉鎮區。
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專案二、運動知識擴增專案
（二）提升運動參與途徑 訪視紀錄表

	項目
	內容
	符合
	不符

	共同項目
	1-1 活動核實性(必填)
	活動依原提報計畫日期或地點辦理，或能於活動前辦理日期或地點變更備查作業。

	
	V

	
	1-2 行銷宣傳性(必填)
	活動現場可辨識屬體育署「運動i臺灣」年度計畫。
	
	

	
	1-3 活動效益性(必填)
	活動「參與對象」或「辦理方式」與原核定專案活動一致。
	
	

	執行項目
	2-1
水域運動
	2-1-1水域自救觀摩與宣導
	協同相關局處辦理聯合記者會，或發布水安新聞稿。
	
	

	
	
	
	結合消防海巡、救生團體辦理講座或觀摩會，對象應包含社區民眾。

	
	

	
	
	
	水中活動學員與教練比例以15比1為原則。
	
	

	
	
	2-1-2水域活動體驗營
	以新住民、女性或銀髮族群為目標對象(家庭、親子)。
	
	

	
	
	
	體驗活動以無動力水域運動為主。
	
	

	
	
	2-1-3水上運動嘉年華
	鼓勵各級學校、機關企業、社會團體組隊參加。
	
	

	
	
	
	可擇一規劃：水上展演會(水上運動展示及水陸體驗活動等)、救生技能趣味賽(救生水上漂、水域救生等競賽及闖關活動)。
	
	

	
	
	2-1-4防溺宣導品
	宣傳多元水域環境，提醒防溺自救安全觀念。
	
	

	
	
	
	設計製作在地化宣導品。
	
	

	
	
	2-1-5端午龍舟競賽
	規劃民眾體驗區。
	
	

	
	2-2
單車運動
	2-2-1單車成年禮100公里
	參加人數參考該縣市所在地高中職學生人數五分之一以上。
	
	

	
	
	
	參與對象為16-18歲青少年為主。
	
	

	
	
	
	參加學員需全程參加行前安全講習會。
	
	

	
	
	
	工作人員與學員比至少1:10。
	
	

	
	
	
	各縣市政府於轄內舉辦3場具特色之100公里路線。
	
	

	
	
	
	原則於體育署7-9月單車運動季辦理。
	
	

	
	
	2-2-2 單車快樂遊
	參加學員需全程參加行前安全講習會。
	
	

	
	
	
	每縣市至少2場(其中至少1場於各縣市政府自行車道辦理)，每梯次至少150人以上。或於十大自行車經典路線辦理。
	
	

	
	
	
	工作人員與學員比至少1:10。
	
	

	
	2-3 
原住民族傳統運動
	2-3-1 原住民族鄉鎮市區綜合運動會
	以原住民為參賽對象。
	
	

	
	
	
	至少3種原住民族傳統運動競賽。
	
	

	
	
	2-3-2原住民族傳統地方特色體育活動
	辦理原民族全單一種類傳統特色體育展演、活動或研習推廣為主。
	
	

	
	
	
	活動時間以1天為原則。
	
	

	
	
	2-3-3原住民族傳統運動樂活營
	以推廣、樂趣化為原則。
	
	

	
	
	
	運動課程以原住民傳統特色運動為限。
	
	

	
	
	
	於暑假期間辦理，每梯次至少5天，且參加人數至少30人(運動種類如有特殊性，得酌以調減人數)。
	
	

	
	
	
	參加人員具有原住民族身分者應達80%以上。
	
	

	
	2-4
身心障礙者運動
	2-4-1 身心障礙運動大集合、體驗營或單項運動比賽
	活動性質不得屬郊遊、露營、學校戶外教學。
	
	

	
	
	
	體驗營：常態性(每週至少1次)，每梯次至少20-30人。
	
	

	
	
	
	比賽活動以1天為原則，每梯次至少60-80人參加。
	
	

	
	
	2-4-2身心障礙運動推動觀摩(研習)會
	每一研習會時間至少2天。
	
	

	
	
	
	結合縣市身心障礙運動會或單項運動比賽，辦理研習人員實習。
	
	

	
	
	
	每梯次參加人數應有30-40人以上。
	
	

	
	
	
	承辦單位須申請學習時數認可作業。
	
	

	
	
	
	研習內容：各運動種類裁判、教練、指導員研習或體位分級認知研習會。
	
	

	
	
	2-4-3身心障礙綜合性運動會
	至少有4種身心障礙運動種類。
	
	

	
	
	
	規劃含2種以上障礙類別者參與。
	
	

	
	
	2-4-4身心障礙運動活力養成班
	鼓勵各縣市政府善用所屬公有室內閒置空間，提供身心障礙者(含銀髮族)專屬簡易休閒運動場地，以辦理常態性運動養成班。
	
	

	
	
	
	以室內空間約40坪為主，得酌以調整坪數。
	
	

	
	
	
	應將各該場所訊息納入各縣市政府網站之運動地圖。
	
	

	
	
	
	每周至少1次60至90分鐘，期程至少6個月。
	
	

	
	
	2-4-5身心障礙福利機構游泳(樂活)活動
	與學校或游泳池機構合作辦理游泳體驗營，辦理時間至少規劃5天為一期，每班身心障礙者至少8人。
	
	

	
	
	
	助理教練及身心障礙學員比，原則應達1:3。
	
	

	
	
	
	游泳池應配有合格救生員，教練至少有一位具有身心障礙游泳教學經驗。
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專案三、運動種子傳遞專案 訪視紀錄表
	項目
	內容
	符合
	不符


	共同項目
	1-1 活動核實性(必填)
	活動依原提報計畫日期或地點辦理，或能於活動前辦理日期或地點變更備查作業。
	V
	

	
	1-2 行銷宣傳性(必填)
	活動現場可辨識屬體育署「運動i臺灣」年度計畫。
	V
	

	
	1-3 活動效益性(必填)
	活動「參與對象」或「辦理方式」與原核定專案活動一致。
	V
	

	執行項目
	2-1 推動體育運動志願服務工作
	志工實際服務體育署運動i臺灣計畫之活動。
	V
	

	
	
	志工訓練包含基礎訓練及特殊訓練。
	V
	

	
	
	為完成志工訓練並領有志願服務紀錄冊之志工辦理意外事故保險。
	V
	

	
	2-2 巡迴運動指導團隊
	主動結合縣內各族群既有通路，直接接觸目標族群。
	
	

	
	
	主動派駐運動指導人力至縣市既有運動場域或活動現場。
	
	

	
	
	提供各執行單位、企業及相關需求單位提出知能講座申請管道。
	
	

	
	
	須組成工作團隊辦理規劃、執行及行政作業。
	
	

	
	
	授課講師需具運動指導能力相關證照。
	
	

	
	
	講授內容以提升民眾運動觀念與知能、激發民眾投入或持續參與運動或針對特定族群設計專屬講座為規劃原則。
	
	

	
	
	以擴大受眾為辦理原則，與運動健身指導班等針對同一團體提供週期性運動指導課程概念不同。
	
	

	
	
	須針對參與人員辦理滿意度調查，並分析其結果。
	
	

	
	
	除正式講座外，建議於課程間或周邊規劃辦理運動相關周邊活動。
	
	

	
	
	建議多元結合縣府資源辦理，以建立持續性推動機制。
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專案四、運動城市推展專案
（一）基層運動風氣推展 訪視紀錄表

	項目
	內容
	符合
	不符

	共同項目
	1-1 活動核實性(必填)
	活動依原提報計畫日期或地點辦理，或能於活動前辦理日期或地點變更備查作業。
	V
	


	
	1-2 行銷宣傳性(必填)
	活動現場可辨識屬體育署「運動i臺灣」年度計畫。
	V
	

	
	1-3 活動效益性(必填)
	活動「參與對象」或「辦理方式」與原核定專案活動一致。
	V
	

	執行項目
	2-1
各縣市體育會
	2-1-1運動健身指導班
	以2個月為一期程，每周3次每次60分鐘(或每周2次每次90分鐘)，計辦理3期程，每一期程參與人數至少30人。
	
	

	
	
	
	婦女活動依縣市政府人口分布得選擇適當小學閒置空間教室辦理；銀髮活動得選擇老人中心、樂齡中心或長青學苑或社區大學辦理；運動能力推廣班由縣市體育會強化地方運動場館營運，擇定一項運動種類進行教學，並核發研習結業證明。
	
	

	
	
	2-1-2上班族運動休閒活動
	辦理趣味運動競賽、球類競賽或其他提高個人體適能運動休閒活動。
	
	

	
	
	
	每縣市至多辦理3場次，每場次300人以上(偏鄉離島150人以上)。
	
	

	
	
	2-1-3單車活動
	縣市體育會主辦，對象以成年人為原則，路線須經至觀光勝地、名勝古蹟、地方特色區域、主要單車路線、或體育署十大自行車路線，以單一縣市或跨縣市200公里為目標，每縣市辦理一梯次，至少50人參與為原則。
	
	

	
	
	
	應辦理啟動及完騎典禮(儀式)及核發完騎證書，行前辦理行前安全講習會。
	
	

	
	
	2-1-4登山、健行、慢跑活動
	縣市體育會主辦，鼓勵跨域加值、異業整合。
	
	

	
	
	
	每縣市至少1梯次，至少300人(偏鄉離島150人)。
	
	


	
	
	2-1-5團體及綜合性體育展演活動
	擇一種類團體性趣味運動競賽，或集結數種類辦理年度觀摩表演與成果交流聯誼活動之整合性展演嘉年華會。
	
	

	
	
	
	避免集中單一鄉鎮市區、各級學校及各單項委員會。
	
	

	
	
	
	每縣市至少辦理4梯次，每梯次總參與人數至少250人。
	
	

	
	
	2-1-6體育嘉年華活動
	集結「運動i臺灣」執行單位及體育運動團體，辦理1場次至少2000人實際參與之年度大型觀摩表演或展演競賽活動。
	V
	

	
	
	2-1-7聘請短期人力協助推動計畫
	具下列條件之一：103、104年已報經體育署核定受聘者；國內外大專校院體育相關科系畢業者；各級學校專任運動教練審定合格或初、中高級國民體能指導員、國民體能檢測員、或各級教練證、運動傷害防護員證。
	
	

	
	
	
	105年新聘用者應依公開程序遴聘人員。
	
	

	
	
	
	工作內容包含執行計畫各項工作事務、掌握計畫各項活動調整與變更，並隨時更新運動地圖網頁、其他計畫相關交辦事項。
	
	

	
	
	
	應落實受聘人員差勤管理。
	
	

	
	2-2 鄉鎮市區體育會-鄉鎮市區運動嘉年華
	團體性、趣味性、普及性、綜合性之全民運動嘉年華。
	
	

	
	
	每鄉鎮市區體育會至多3場，每場至少須達200人(離島偏鄉100人)，每場活動項目至少辦理3種運動。
	
	

	
	2-3 社區聯誼賽
	趣味化、涵蓋各年齡層之分組、創意活動內容，結合地方特色、觀光產業、地方企業等。
	
	

	
	
	各縣市政府所選賽事項目與分組須與鄉鎮市區統一。
	
	

	
	
	除正規比賽外需辦理入門難度低之趣味競賽體驗活動(趣味競賽體驗營)，至少100人參與。
	
	

	
	
	分級制：先行辦理各鄉鎮市區層級賽事，各區前幾名晉級參與縣市層級賽事。
	
	

	
	
	分組：本賽事活動全部皆以團體方式進行，比賽分組朝向趣味化、不同年齡層、不同性別搭配等多元方式。
	
	

	
	
	於報名表中以問卷方式調查參與者對社區聯誼賽之滿意度、未來想參與之項目等，作為隔年度辦理參考。
	
	

	
	
	鄉鎮市區層級社區聯誼賽比賽報名人數至少250人，未達者得合併鄰近鄉鎮市區辦理。
	
	

	
	
	縣市層級社區聯誼賽比賽參與人數須達500人以上，辦理項目需與鄉鎮市區相同，且由鄉鎮市區優勝隊伍優先參與。
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